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An cjui humilioribus vefcuntur diutius vivunt ? (*) 

' :: . • : I. 

I T A eft fticci nutritii ad omnes corporis animati particulas appli¬ 
catio , qua reparatis humidi nativi jafturis , illarum- ftruffffra, 
politus , confentus- & .attio coniervantur.i Communis eft tantum 
Pjantis Sc animalibus ; in illis pauois Organis indiget, in his multi- 
phci partium apparatu continetur.' Ejus curliis infigni temperamenti 
, . ^^atione^eCit.aetatntmri vicitStudinediftinguitiir. Ah infirma puerilis 
mblhtia: Niteat initiutn.^aridi Tene&uteclauditur, florentis fervore incitatur , 
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conflantis gravitate nunquam retardatus inflftit , femperque velociffimus fatale-, 
ad metas properat i ad quas .quaeciimjque nafcuntur & vivunt, fatali ac neceflaria 
lege quaedam ocitis , alia ferius volvuntur. Sic cedro, palmae, cuprcffo, vita multis 
invidia feculis durat ; ophiogloffo , Ephemero &. parvulo infedlo quod hemero- 
bium inde vocant , intra diei fpatium diffolvitur; fic elephanto , camelo , Aquilae 
cygno centum in annos prorogatur , cum papilionibus paucos in menles cxpurrat. 
Homines inter quos gracilibus quadratos , graciles obefis , pinguefque macilentis 
vitae longinquitate praeflarc obfcrvatur , a flirpibus quidem aliquot longaevitate 
fuperantur ; nifi cornicum , cervorum 8c fimilium commentis temere fides adhi¬ 
beatur, animalium vivaciflimis non inferiores habendi funt. Quando quidem 
ubicumque terrarum non paucos vivere centum annos & ampliiis experientia 
comprobat. Quis vero lit praefinitus vitae humanae terminus, tam ignotum eft ac 
incertum , quam hunc accelerare vel remorari omnibus integrum eile patet. 

1 I. 

U T non modo ftirpium ac brutarum animantium , fed etiam hominum vita in 
corporis partium alimentum deferentium admittentium ve commercio &c 
adtidne. verfatur, ejus con crvatio potiflimutn ai fp.iritu fei) calore illis infufo de¬ 
pendet ; qui eft tenuis, aetherea, perennique motu adlamateria langitinis vapori 
puri (fimo permixta. Is dum arteriarum dudht cum fanguine in membra veftus ap¬ 
pellit , vitalis 6c influentis nomine donatur, ac infiti cum inha:rei > dbus ; quando 
mufculorum artuumque molem agitat, infervitqiie fenfibus, anima :s appellatur; 
quamdiu multo hnmido retuus luccos attenuat, coquit & ad alendum aptos red¬ 
dit , naturalis dic.tur , igneus vero febriliique fi hos incendit atque conlumit. 
Cum natura fit mobilis atque fugax , citliis evolaret , nifi le ito humore tanquam 
vinculis aftridtus retineretur ; qui fi aquoiirs eft, ca orem extingulr ; fi redundat, 
opprimit; fi paucus, refolvitur ; fi exiguo calore perfunditur, frigoris vim non 
fuftinet. Nec vita multos in annos producitur nifi partium affabre concinnatarum 
firma compages, qute diu fundrionibus obeundis non impar fit , conjungatur cum 
humido copiofo & pingui , quod neque frigore profligetur , & quod ea propor¬ 
tione cum calore temperetur, ut neutrius dominium excitata feditione contingat. 
Cum enim jugi motu attrita; partes & ficcitate contradite alimentum excipere non 
valenr, fatifeunt, & agere ceflant ; ita ul fenefeere idem fit ac arefeere, morfque 
fit omnis motus ab humidi coufuniptione privatio. 

I I I. 

Q UI mortem induftrifl humana vitari pofle , Ptolomaeum imitati regem , in¬ 
fulse credunt , tam caeci funt quam qui hanc intemperantia maturari, & 
redte inftitutfi vivendi ratione, plus vel minus pro corporis temperamento 
compofitione retardari non vident. Quippe homo non tantum ut in lucem editus 
eft ftatim exterarum fortuitarumque caufarum imprefliombus nudus objicitur, 
miarum vi faepe frangitur , 6c violenta morte dicitur occumbere , fed occultis 
etiam domefticorum hoftium infidiis opportuniflimus eft : ficut enim in ferro ru¬ 
bido 8t cofli teredinefque in ligno peftes ingenitae latent, fjc ab., ortu morborum 
lethique femina in fe fovet , a quibus immaturo interitu rapitur. Imtnodum calor 
■vitae ipfius author proprium humidum fenfim exhaurit , tabefeit & fato naturali 
occidit Ejus corporis adeo fluxa eft cliflolubilifquc coagmentatio, ut intra breve 














fpatium ( quod raro ultra reptem dies proferri poteft ) labefariaretur, nifi quod 
continenter dilabitur nutritio reponeret, & nova in locum effluentis fufferia ma¬ 
teria ruinas refarciret. Qua: fi uberior ad paites vel molles vel folidas accedit quam 
decedat, flatura vel craffitudo corporis augefcunt; non tamen ad mortem ulque , 
quod de crocodilo ferunt, fed tantum ad feneriutem ,^qua cum nimis partes jam 
induruerint, crelcere quidem definunt, non vero nutr^jp nec vivere , nifi quando 
vifcera , vel quslib-t communibus vits muniis addiria organa, ut in pifcibus 
branchis ac in perferiis animalibus pulmones ob nutrimenti penuriam arida (o- 
lito ab opere conquiefcunt Quid autem eft ad partes exfuccas & ficcitate rigidas 
emolliendas , exhauflafque reficiendas humidiori alimento potentius ? Cui corpus 
magis quam ipfifemini debet, ut pote cui non tantum incrementum . robur , func¬ 
tiones , perferiionemque , fed illorum omnium diuturnitatem accepta refert, Eft 
enim corporis viventis materis tam familiare tamque fimile ut in deperdas o- 
cum fubrftitiidtur, qus cum fit humida , fofida & stherea, potu , cibo oc aere 
integranda fuit ; quorum naturam copiam , yires ufutnque ad vitam diu tuendam 
potiflimum conferre minime dubium eft. * 

I V. 

C UILIBET vits diii prorogands Audenti, non modo quod fpiritus vel aeris 
ambientis calore vel motu per os & nares exhalatur, atque per totius cor¬ 
poris meatus fpiracula indefinenter effugit reftituendum eft, fed etiam partium 
compofitio temperatioque confervands funt, necnon illarum nima diftipatio pro¬ 
hibenda, qus prsfertim in rerio humidioris vi dius ufu verfantur. Si quidem non 
alio conlilio ad capefcenclum alimentum ftti & fame natura nos extimulat, quam 
ut efculenta potulentis efle mifcenda & ficciorem efcam liquidis emolliendam at¬ 
que diluendam efle admoneat : cunique ipfa humidiflimum lac fligendum infanti¬ 
bus exhibet , humidiorem alimoniam csteris omnibus prsferre videtur. Cibus 
enim folus ille qui multo imbutus eft humore , alioquin infuperabilis , in chylum 
facile convertitur ac undique diftribuitur. Eft contra prorsus ad alendum inutilis 
priufque fuerit in corporis penetralibus liquefarius , multoties attenuatus atque 
fufus. Nec fi crafliis effet ac fsculentus, poflet unquam per arriifflmas nervorum, 
mambranarum , fibrarum, cartilaginum &C ofliurnanguftias penetrare. Sed neuti- 
quim liquidum efle juvaret , fi fervidus , vel falfus , vel acer exifteret, fi qui¬ 
dem murris vel aqus ftygis aut ferventis inftar qus nihilo feciiis exficcant Sc 
urunt etfi diffluant , totius corporis humidum , ferpente ob tenuitatem longius 
latiiifque labe , potius vaftaret quam repararet. Sic partes omnes genio defrau- 
datffi firevi & ante diem exhaufts mar*efcerent, nifktiberibus alimenti humidioris 
laticibus rigarentur, quibus non tantum earum detrimentum inftauratur, earum- 
c I ue flruriura Ite humidum adverfus calorem prsdonem ejus perpetuum muniun¬ 
tur, led etiam ipfe calor fundi proprii fatalis ac neceffarius decorior ita tempera¬ 
tur, ut lenfim farius ex acri lenis, ex rapido placidus, & confumptore benefi¬ 
cus , non poflit fua bona nifi lente tte longo trariu temporis difperdere. 

V. 

N ON minus ad longsvitatem mollioribus humidioribufque nutriri cibis , quam 
gratis confuetis, fimplicibus , temperatis , corporifque materis quam fimil- 
limisexpedit, licetque fictiores aliquando humoribus diffluentis corpore iaflruriis 





non officiant, quales fuere forfan quos a cibo & potu, glirium indar, fuo fucco vi¬ 
ventes diu abftinuiffe narrant, caeteris maxime nocere conflat, & iis omnibus, ut 
etiam animalibus quae quteutv t* dicuntur , exiguum femper aevum fu i fle comper¬ 
tum efl. At vi&us humidior quem ad modum lac univerfis puellulis competit, om¬ 
nibus hominibus quocumo||e temperamento praeditis vel etiam , cum fervemur 
fimilibus, ipfis humidis ,^hodo prudenter adhibeatur, convenientiffimus efl. Si 
cjuis ergo bene natus efl , robufto nempe ac bene temperato corpore intyjuftus , 
& cibis vefcitur per fe vel per folius aquae, aut vino pauculo permixtae potum 
humidioribus , boni fucci, nulldque vi praepollente donatis, ut carne caponum 
pullorum , perdicum , vituli, bovis , jufculis ex ed paratis , ovis ac pane filigi- 
neo recentibus & fimilibus non ut abdomini fed ut neceffitati ferviat , modo 
praeterea liberam puram & aequabilem ducat animam , lommo & quiete ad re¬ 
creandas non ad frangendas vires utatur, ad excitandum non ad diflipandum 
calorem vigilet & exerceatur , non finat perturbationibus animum vehementius 
commoveri, corpufque blandioribus voluptatibus diflolvi, curetque tandem ut 
fordibus abfleriis ubique niteat , k vana climaftericorum annorum, cometarum , 
aftrorumque defectionum ( quae funt plebis imperitae terricula ) pernicie tutus 
feliciter vivet re&eque fpretis arcanis ex auro gemmis, cervorum ferpentumque 
carnibus inani molitione concinnatis liquoribus , qui lunt ftultae credulitatis par¬ 
tus , debitum longiori vitae curfum abfolvet. Qui contr& licet firmis vitae funda¬ 
mentis nitatur, fe in omne libidinum genus praecipitem & effraenatum effundit, 
exercitationibus, vigiliis, curis, jejunioque fe macerat, calidioribus , ficciori- 
bufque opfoniis, condimentis, falfamentis , 6C fimilibus infarcit, ieque mero, 
chocolatA caphe , the &. hujufmodi fitis irritamentis, quorum cautior ufus pro- 
deffe poflet, intemperantius replet; non fecus ac arbor quae cum aqua calida diu¬ 
tius refperfa maduerit, quamvis ad tempus laetius adolefcere videatur brevi tamen 
arefeit, cum fuerit aliquandiu ad aftiones expeditior 8c promptior propgdiem 
tabidus ruit, &c immatura morte conficitur. 

Ergo qui humidioribus vefcuntur diutius vivunt. 


Proponebat Parifiis JO ANNES JACOBUS DELAPORTE, Parifinus, Doflor 
Medicus Monfpelienfis , necnon Saluberrimae Facultatis Medicinae Parifienfis 
Baccalaurcus , A. R.S.H. 1773 > ^ ^ ext ^ ac * mer ^* em< 


Typis Quillau , Univ-erfitatis &c Facultatis Medicinw Typographi, 












